
PERSEUS 

 

Un ulteriore impegno scolastico o un momento di svago, aggregazione e cura della persona in 

un’ottica di acquisizione di competenze per la vita? 

I  docenti di Scienze Motorie e Sportive dell’IIS “G. Falcone”, preferiscono sottolinearne tutti gli 

aspetti, a partire dai secondi menzionati, senza però dimenticare che i risultati positivi si possono 

ottenere con impegno e costanza, siano essi riferiti all’ambito motorio, sociale, culturale o altro. 

Con l’attuazione di questo progetto si vuole, attraverso attività curricolari ed extracurricolari 

(laboratori sportivi), aperte a tutti gli alunni frequentanti l'Istituto: guidare i ragazzi all’acquisizione 

di valori e stili di vita positivi tra i quali far prendere coscienza dell’importanza del movimento per 

il benessere psico-fisico della persona; ridurre le ore di sedentarietà; aumentare il senso civico; 

favorire l’inclusione di ragazzi più fragili; offrire la possibilità a tutti gli alunni di conoscere varie 

discipline sportive anche in ruoli differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segnapunti etc). 

Tale progetto favorisce inoltre la conoscenza del linguaggio non verbale, per arrivare ad una 

migliore conoscenza di sé, attraverso l'espressività corporea; creare interesse per l’attività 

consente inoltre agli alunni di prolungare le ore settimanali di attività motoria e sportiva. 

 


