
“ORIENTAMENTO SPORTIVO” 
 

LO SPORT COME STRUMENTO EDUCATIVO 
 
Il progetto Orientamento Sportivo è attivo presso questo Istituto da 14 anni ed è andato 
trasformandosi e migliorando l’offerta seguendo le progressive riforme della Scuola. 
Oggi il progetto si inserisce sull’indirizzo Tecnico Turistico e sul Professionale Servizi per la Sanità 
e l'assistenza Sociale, rispondendo all’esigenza, diffusa tra i giovani e avvertita dalle famiglie, di 
conciliare l’interesse e la pratica sportiva con la formazione scolastica e, da parte dell’istituzione 
scolastica, di favorire la cultura sportiva (intesa in tutti i suoi aspetti: fisici, fisiologici, psicologici e 
sociologici) come valido strumento di promozione dei valori della solidarietà, di integrazione 
culturale e di prevenzione del disagio giovanile. 
In linea con la “politica della buona pratica” che invita le istituzioni scolastiche a supportare il 
“positivo” e il “buono” nella scuola, tale progetto contribuisce alla trasformazione dell’ambiente 
scolastico in luogo stimolante e trainante per tutti. 
 

CARATTERISTICHE GENERALI 
 
Grazie all’autonomia scolastica, D.M. N°324 del 26/03/2000 , recante norme in materia di curricoli, 
l’80% del monte ore annuale è obbligatorio, il restante 20% viene individuato autonomamente 
dall’Istituto. 
In quest’ottica si prevede il potenziamento di Scienze Motorie e Sportive senza variazione del 
profilo professionale in uscita; pertanto, l'alunno che sceglie di frequentare questo corso 
conseguirà il diploma dell'indirizzo prescelto senza alcuna menzione relativa al progetto. 
Durante i primi tre anni scolastici gli studenti svolgono 3 ore settimanali di Scienze Motorie a 
fronte delle due previste negli indirizzi di studio tradizionali. 
Durante l’intero percorso si svolgono stages sportivi  residenziali e attività  extra curricolari 
concordate con ogni singolo Consiglio di Classe che sposino una programmazione pluridisciplinare 
e di formazione specifica nei due indirizzi. 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 

 
Il Progetto Orientamento Sportivo si prefigge di: 

 promuovere e diffondere la conoscenza di diverse discipline sportive, offrendo numerose 
possibilità di pratica sportiva in vari ambienti naturali grazie a convenzioni con società 
sportive presenti sul territorio  

 fornire agli alunni gli strumenti culturali caratteristici di ogni disciplina prevista nel piano di 
studi e di approfondire gli aspetti di interconnessione con l’ambiente sport; 

 sviluppare ed aumentare la qualità e la quantità di esperienze motorie; 

 concorrere a prevenire e superare la dispersione scolastica; 

 prevenire il disagio giovanile ed il bullismo mediante la cultura del rispetto delle regole, del 
compagno e dell’avversario; 

 trasmettere l’abitudine all’utilizzo del linguaggio corretto e specifico, dell’abbigliamento 
adeguato e di sane abitudini di vita; 

 favorire l’inclusione attraverso la conoscenza e la pratica di sport per tutti (baskin, cricket). 
 

 


