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PROGRAMMA SVOLTO 

Docente      Giuliana Milini 

Materia:      Psicologia generale e applicata 

Classe:      4P 

a. s.:      2019/2020 

 

 

 

 

 

 

N. 

mod. 
Titolo del modulo Argomenti e attività svolte 

1   
LA PROMOZIONE 

DEL BENESSERE 

E DELLA SALUTE 

COME PROFES-

SIONE   

• La salute come benessere psico-fisico-sociale 

• Star bene con se stessi e con gli altri 

• Prendersi cura degli altri 

• Lavorare per gli altri…con gli altri 

2   

IL DISAGIO MINO-

RILE 

• Abusi e maltrattamento  dei minori 

• Il maltrattamento in famiglia 

• Il disagio adolescenziale: l’adolescenza, un’età difficile. 

3   

I DIVERSAMENTE 

ABILI   

• Lessico della disabilità: definizione e classificazione 

• Inserimento, integrazione e inclusione 

• Le varie tipologie di disabilità: intellettiva, visiva, uditiva 

e motoria. 

4   

IL DISAGIO PSI-

CHICO 

• La malattia mentale 

• Le classificazioni delle malattie mentali 
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• I disturbi psichici: disturbi d’ansia, la depressione e idi-

sturbi dell’umore, la schizofrenia.   

5   

GLI ANZIANI   

• La vecchiaia: gli indicatori 

• I cambiamenti fisici, psichici e sociali 

• Gli anziani e la demenza. 
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