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PROGRAMMA SVOLTO

Docente Ceriello Gaetano

Materia: Scienze mMotorie e Sportive

Classe: ——15"0P

a.s.: ——201789/1-8920
N. ) . N
mod Titolo del modulo Argomenti e attivita svolte
—1 | Consolidamento e (coordinazione- addominali e resistenza
sviluppo delle capacita 1000m.)——-
motorie
—2 | Regole e tecnica delle . Pallavolo
varie discipline s Pallacanestre
sportive. s Nuote
. BadmintoUnihockeya
. TFennistavFrisbee
Attivita in piscina
ele
s Pallatamburello
. Unihockey
—3 | Didattica a Causa chiusura scuola per Covid 19 il percorso
Distanza didattico preventivato nel piano di lavoro non & stato
completato. Dal 9/03/2020 e fino alla chiusura scuola,
le lezioni pratiche, interrogazioni orali (Film) e elaborati
sulle dipendenze sono state fatsvoltei a distanza sulla
piattaforma Gsuite.
—PCTO La classe dal 13/01/2020 al 26 /01/20 stata

impegnata presso strutture delle RSA per poter
svolgere il porogetto PCTO
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