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UDA  N° 1       TITOLO: LE  RELAZIONI INTERPERSONALI      

COMPETENZE ATTESE A LIVELLO DI UDA

CONOSCERE  I  PRESUPPOSTI  CULTURALI  E  PSICOLOGICI  DEL  SISTEMA  RELAZIONALE  E  INDIVIDUARE
EFFICACI STRATEGIE DI INTERAZIONE

TEMPI

ORE A
DISTANZA

ORE IN
PRESENZA

CONOSCENZE

 Atteggiamenti specifici che determinano la relazione: atteggiamenti, 
motivazioni e bisogni.

 La relazione con l'interlocutore.
 Le relazioni interpersonali nel gruppo e nello spazio fisico. 6 27 su 33

ABILITÀ

 Essere consapevoli del proprio comportamento, dei propri sentimenti, 
pensieri, motivazioni ed emozioni.

 Comprendere i meccanismi che regolano il comportamento.
 Sapersi esprimere in modo costruttivo e migliorare le interazioni sociali 

VERIFICHE
 Formativa

 Scritta

 Sommativa

 Orale

      Simulativa d’esame

      Pratica

TIPOLOGIA 
DI VERIFICA

 Strutturata

 Tema d’ordine generale

 Sviluppo di progetti

 Semi-strutturata

 Trattazione sintetica di argomenti

 Problemi  matematici

       Non strutturata

      Problem solving

 Sviluppo di argomento a carattere diverso (storico, letterario, politico, economico, tecnico, scientifico, giuridico,

religioso ecc…)

 Altro:       .
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UDA  N° 2       TITOLO: LA COMUNICAZIONE SOCIALE      

COMPETENZE ATTESE A LIVELLO DI UDA

COMPRENDERE  E  PROBLEMATIZZARE  LE  DINAMICHE  PSICOLOGICHE  DELLE  RELAZIONI
INTERPERSONALI

TEMPI

ORE A
DISTANZA

ORE IN
PRESENZA

CONOSCENZE  I mass media: caratteristiche e linguaggi utilizzati.

6 27 su 33
ABILITÀ

 Riconoscere le diverse tipologie di mass media e le loro diverse 
funzioni.

 Riconoscere i condizionamenti dei mass media.
 Scegliere consapevolmente il mezzo di informazione più idoneo.

VERIFICHE
 Formativa

 Scritta

 Sommativa

 Orale

      Simulativa d’esame

      Pratica

TIPOLOGIA 
DI VERIFICA

 Strutturata

 Tema d’ordine generale

 Sviluppo di progetti

 Semi-strutturata

 Trattazione sintetica di argomenti

 Problemi  matematici

       Non strutturata

      Problem solving

 Sviluppo di argomento a carattere diverso (storico, letterario, politico, economico, tecnico, scientifico, giuridico, religioso

ecc…)

 Altro:       
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