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SALUTE E BENESSERE
Assumere in maniera
consapevole 
comportamenti orientati a
stili di vita attivi, 
prevenzione e sicurezza
nei diversi ambienti.

NATURA E 
TECNOLOGIA 
Sapersi orientare nei 
diversi ambiti motori e 
sportivi utilizzando le 
tecnologie. 

- La Canoa sul lago d'Iseo
- Cicloturismo in Franciacorta
-Il Fairplay

Si sono svolti in forma teorica i seguenti argomenti
-Gli effetti nocivi della sedentarietà.
-Le qualità atletiche.
- Elementi teorici degli argomenti pratici trattati

-Ricerche in rete s�gli arg�menti e sports svolti.
- Attività svolte in ambiente naturale.
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