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Docente | PEDRALI GIANFRANCO |
Materia: | SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Classe: 1G
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mod. Titolo del modulo ’ Argomenti e attivita svolte
1 MOVIMENTO E -Presa di coscienza c?éldp?oprio cgg)ggefutilizzo delle
LINGUAGGI DEL sue potenzialita condizionali e coordinative.
CORPO _Consolidamento degli schemi motori di base (sviluppo
Saper elaborare ed delle capacita coordinative)

attuare risposte motorie | -Sviluppo delle qualita fisiche (forza-velocita-

adeguate in situazioni resistenza)
complesse assumendo i
diversi ruoli dell’attivita |
sportiva. Saper '
pianificare progetti e
percorsi motori e sportivi.
Essere in grado di
rielaborare creativamente
il linguaggio espressivo in
contesti differenti.

5 | GIOCO E SPORT Acquisizione degli elementi fondamentali dei seguenti
sport individuali e di squadra :

Praticare
autonomamente attivita -Atletica : le corse di resistenza

| sportiva con fair play, -Pallavolo
scegliendo personali -Basket
tattiche e strategie anche | - Ultimate frisbee
nell'organizzazione, | -Badminton
interpretando al meglio la | - Calcioa 5
cultura sportiva. - Nuoto
-Il Fairplay

3 'SALUf'FEhIkE—BJEthEgéER Si sono svolti in forma teorica i seguenti argomer;ti :
Assumere in maniera -Gli effetti nocivi della sedentarieta.
consapevole - Elementi teorici degli argomenti pratici trattati
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—— Titolo del modulo Argomenti e attivita svolte

1 MOVIMENTO E _Presa di coscienza del proprio corpo e utilizzo delle
LINGUAGGI DEL sue potenzialita condizionali e coordinative.
CORPO _Consolidamento degli schemi motori di base (sviluppo
Saper elaborare ed delle capacita coordinative)
attuare risposte motorie -Sviluppo delle qualita fisiche (forza-velocita-
adeguate in situazioni resistenza)
complesse assumendo |
diversi ruoli dell'attivita
sportiva. Saper
pianificare progetti |
percorsi motori & sportivi. |
Essere in grado di
rielaborare creativamente
il linguaggio espressivo in
contesti differenti.

—”2 ’’’’’ GIOCéngga—?:l'—_# ) Acquisizione degli elementi fondamentali dei seguenti I
Praticare sport individuali e di squadra : |
autonomamente attivita _Atletica : le corse di resistenza |
sportiva con fair play, -Pallavolo :
scegliendo personali -Ba§ket _ |
tattiche e strategie anche | - Uttlmgte frisbee |
nell'organizzazione, -Badmmton |
interpretando al meglio la | - Calcio a 5 |
cultura sportiva. - Nuoto |

-1l Fairplay - ]

...... LU”‘FEEBﬂEfNE’.S_STI—ERE —Si sono svolti in forma teorica i seguenti argomenti : ]
. =5 e in maniera -Gli effetti nocivi della sedentarieta.

\ ﬁzisgazrvole - Elementi teorici degli argomenti pratici trattati |
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