
PIANO ORARIO ANNO SCOLASTICO 2022/23 

 

 

 

[da lunedì a giovedì] 
 

1^ ora    8.00 – 9.00 [60 minuti] 

2^ ora    9.00 – 9.55 [55 minuti] 

 

Primo intervallo  9.55 – 10.05 [5 minuti docente 2^ora + 5 minuti docente 3^ora] 

 

3^ ora    10.05 – 11.00 [55 minuti] 

4^ ora    11.00 – 11.55 [55 minuti] 

 

Secondo intervallo  11.55 – 12.05 [5 minuti docente 4^ora + 5 minuti docente 5^ora] 

 

5^ ora    12.05 – 13.00 [55 minuti] 

6^ ora    13.00 – 13.55 [55 minuti] 

 

*[lunedì sezioni D – E – F – P – Q – R – S] 

*[mercoledì sezioni A – B – G – M] 

Eventuale terza pausa* 13.55 – 14.10  [5 minuti docente 6^ora + 10 minuti docente 7^ora] 

 

7^ ora    14.10 – 15.00 [50 minuti] 

8^ ora    15.00 – 15.55 [55 minuti] 

 

 

 

 

 

 



Orario venerdì 

 

1^ ora    8.00 – 8.50 [50 minuti] 

2^ ora    8.50 – 9.35 [45 minuti] 

 

Primo intervallo  9.35 – 9.45 [10 minuti docente 2^ora] 

 

3^ ora    9.45 – 10.35 [50 minuti] [rec. 10 minuti] 

4^ ora    10.35 – 11.20 [45 minuti] [rec. 5 minuti] 

 

Secondo intervallo  11.20 – 11.30 [10 minuti docente 4^ora] 

 

5^ ora    11.30 – 12.20 [50 minuti] 

6^ ora    12.20 – 13.10 [50 minuti] 

7^ ora    13.10 – 14.00 [50 minuti] 

 

Si specifica che normativamente le uniche unità orarie da recuperare sono la terza e quarta ora del venerdì: 

10 minuti per la terza ora e 5 minuti per la quarta ora. Sarà cura del singolo docente rendicontare il monte 

ore/minuti da recuperare alla fine del trimestre prima della pausa natalizia, e per il pentamestre da lunedì 

22 maggio a mercoledì 24 maggio 2023 in vicepresidenza. 

Il recupero del monte ore/minuti può essere effettuato attraverso le attività didattiche di sportello, di visita 

d’istruzione e di sostituzione di un collega assente nella stessa classe in cui è stata effettuata un’unità oraria 

da recuperare. 


